Clovek v ohrozeni

Ako sa mam chranit pred korona virusom?

« Umyvajte si ruky mydlom a vodou, najmenej 20 sekund. Ak nemate mydlo
a vodu, pouZite dezinfekény gél na ruky.

« Nedotykajte sa tvare neumytymi rukami.

o Zakryvajte si nos a Usta, ked' kaslete a kychate, a to vreckovkou, ktoru
potom zahodte, alebo ohnutym laktom.

« Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori maju priznaky nadchy alebo
chripky.

« Dodrzte vzdialenost najmenej jeden meter medzi vami a kymkolvek, kto
kasle alebo kycha.

« Umyvajte/dezinfikujte povrchy vdomacnosti, mobily, tablety a povrchy,
ktorych sa dotyka vela ludi, ako su klucky, vypinace.

Aky nebezpecny je korona virus?
Mnohi najma mladi ho prekonaju bez vaznych problémov, no pocet tazsich
pripadov je ovela vyssi ako pri chripke. Nebezpecny je najma pre starsich ludi.

Aké su priznaky?
Priznaky su podobné chripke — horucka nad 38 stupnov Celzia, suchy kasel,
stazené dychanie, bolest svalov, bolest hlavy, Unava.

Co mam robit, ked' mam priznaky chripky?
Odporuca sa zostat doma a neist do nemocnice ani k obvodnému lekarovi.
Telefonicky kontaktujte svojho lekara.

Ak sa chcete poradit, zavolajte na linky zriadené Statom:

Narodné centrum zdravotnickych informacii — 0800 221 234;

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky — 0917 222 682;
Regionalne Urady verejného zdravotnictva v regidnoch: v Banskej Bystrici —
0918 659 580; v Bratislave — 0917 426 075; v Nitre — 0948 495 915; v Trnave —
0905 903 053; v Trencine — 0911 763 203; v KoSiciach — 0918 389 841; v
Predove — 0911 908 823; v Ziline — 0905 342 812.

Komunikovat moZete aj cez email: novykoronavirus@uvzsr.sk
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Clovek v ohrozeni

Sar man tearakhelanglokoronavirusis?

« Thoventumenge o vastasapunihathepaneha, nekhfrimeder 20 sekundi. Te
tumennanesapuniis u pani, thoven pro vasta o dezinfekénogelos.

« Ma calaven o mujlevastenca, kana len na thodan, na mordan.

o Ucharentumenge o nakhthe o mujkanachasanvajéikamaren, thovenanglal
o kapesnikos, palis les ¢hivenavri, vajchasanandrolaktos, na androvast.

« MadzZanpas o manusa, savenhinnakhatosvajchripka.

« Madzanpasedersarjekhmetroskijovarekastekashinnakhatos, vajkochasal.

« Thoven/morensavoroandrokher, o mobili, tableti u savorebuta,
savecCalavenbutmanusa, sarhine o klingi, vaj o vipinaca.

Savonebezpecnohino o koronavirusis?

But terne manusa les chuden u nane len bare problemi, no
butermanusenhinbarederproblemisarkanachudenchripka.
Nebezpe&nohinonekhbuterphuremanusenge.

Sar pes sikhavelavri?
Ditholsar e chripka — o tatipenbutersar 38 stupni Celzia, Sukochasaben,
pharesdichinel, savorolemanusesdukhal, dukhal o Sero, o manusnabirinel.

So tekerav, kanadithol, hoj chudlom e chripka?
Kampelteachelkhere, te na dzalaniandrenemocnica, anikijoobvodnodoktoris.
Vic¢inenledoktoriske, so kelestephiren.

Te kamentephucelvareso, vic¢inen pro linki, savekerdas o Statos:

Narodné centrum zdravotnickych informacii / Narodno centrum vas

o sastipnaskreinformaciji — 0800 221 234;

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky/O kherva

o sastipnaskresluzbiandreSlovatiko republika — 0917 222 682;

Regiondlne Urady verejného zdravotnictva v regiénoch/Regijonalnakheravas
o sastipnaskresluzbi: BanskoBystricate — 0918 659 580; Bratislavate — 0917
426 075; Nitrate — 0948 495 915; Trnavate — 0905 903 053; Trencinoste —
0911 763 203; Kasate —0918 389 841; Perjediste —0911 908 823; Zilinate —
0905 342 812.

Sajlengebi¢haventhe email: novykoronavirus@uvzsr.sk
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